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Tischtennislehrgang

»Ruckschlage wie ein Profi“
fur TTR-Wert 1400-1900

11./12.12.2021 in Berlin

Contra TT-Schule Berlin - Oberste Prioritdt unserer TT-Schule ist es, alle Lehrgangsteilnehmer so
zufrieden zu stellen, dass sie unsere Kurse bedenkenlos weiterempfehlen und gerne
wiederkommen.

Wochenendlehrgang fiir Freizeitspieler mit TOP-Trainer
Chris Helm — A-Lizenz-Trainer und ehem. Landestrainer

Kien Trung Tran — C-Lizenz-Trainer

Lehrgangstermin: Samstag, den 11.12.21
von 14.30 — 16.30 Uhr und 17.00 — 19.00 Uhr
Sonntag, den 12.12.21
von 11.00 — 13.00 Uhr und 13.30 — 15.30 Uhr

Lehrgangsort: Schwedenstr. 9, 13359 Berlin (Eingang Gewerbehof Residenzstr. 84)
Lehrgangsinhalt:
e  Aufschlag-/ Rickschlagiibungen

e  Beinarbeit

e Balleimertraining

Kosten fiir den Lehrgang:

e 140,- fiir 2 Tage inkl. Getranke und Miisliriegel + Bananen

Maximale Teilnehmerzahl von 6 Spieler/innen.
Anmeldungen bitte per E-Mail oder Telefon an das
Contra TT-Zentrum Berlin —> info@contra-berlin.de oder 030- 441 07 20

ACHTUNG: Bei zu geringer Beteiligung behalten wir uns Kursabsagen vor!

Geeignetes Hygienekonzept ist vorhanden. Nach aktueller Lage Teilnahme nur nach 2-G-Regel (mit

vollstindiger Impfung oder Genesung) maoglich.

Contra Tischtennis-Service Berlin E-Mail: info@contra-berlin.de
Schwedenstr. 9 — 13359 Berlin www.contra-berlin.de
Tel.: (030) 441 07 20



